Ahoj cestovatelé!

Ve spolupraci s jsem pro Vs opét piipravil tfi vylety do Svycarska.

Jak tak dospivame a zrajeme (néé¢, nestarneme;-), bude se hodit trochu vétsi komfort.
Proto pojedeme , ktery umoziuje spani i stravovani ptimo na palubé. Predstaveni najdete
Nevahejte mne kontaktovat mejlem na cesty zavina¢ kokes tecka cz. TéSim se na Vas ;-)
Kokes a kolektiv

termin: tyden od 22.-31.8.2014 (9dni)

Mate radi horské tury, fotografovani, zelenou ptirodu i trochu skal?
Pripravili jsme pro Vas vylet po romantickych mistech s vyhledy na alpské velikany.
Pii toulkach zazijete pocit davnych horskych poutnikd,

ktefi ptekonavali horska sedla a soutésky v srdci

Svycarskych Alp na cestach do fimské fise.

Budete traverzovat pod 2km vysokou severni sténou Eigeru,

ktera je vyzvou pro alpské horolezce,

nebo budete moci vyjet na nejvyssi evropské nadrazi.

Zataji se Vam dech pfi pohledu na ,.koleje od obrovského auta“

na nejdel§im alpském ledovci Aletschgletscheru.

Projdete ledovcové soutésky, hluboké a
uzké tak, ze ¢asto neni vidét nebe.
A koneéng: miizete absolvovat cestu s nadhernymi vyhledy na udoli Zermattu a symbol Svycarska -
Matterhorn.

Vylet je vhodny pro ty z Vas, ktefi se radi toulate piirodou a
chcete si uzit Alpy pokud mozno bez rizika - jen tak po pé&Siné.

Doprava:
K dispozici bude po celou dobu
, ktery nas a
naSe véci bude prevazet na jednotlivé
destinace.
Mista urceni: Bt
Nase hlavni zakladna bude v hornim Wallisu,
kde stravime cca polovinu ¢asu. Ostatni dny se budeme
presouvat po dalSich destinacich v Berner Oberland a také v centralnim a vychodnim
Svycarsku.

Pienocovani:

Je zajisténo v (kazdy ve svém spacaku) v kempech a na soukromém pozemku.

K dispozici bude zachod a voda na myti, v kempech pak sprcha s teplou vodou.

Vybrali jsme takové kempy, které jsou v klidném prostiedi mimo velka mésta a které zaroven poskytuji dobré zazemi pro odpocinek mezi
naro¢nymi akcemi.

Stravovani:
Polopenze. Nékomu vystaci na cely den, av§ak kazdy bude moci uspokojit sviij mlsny
jazycek k nejvyssi




spokojenosti a hlavné: presné podle své chuti - aneb "Co si kdo uvaii k obédu, to si také
sni" ;-). |
Na celodenni vylet (kterych bude vétSina) si tedy pfipravite vydatnou svacinu. =

Cena
Vylet za turistikou do Svycarskych Alp je za je za zavadéci cenu 9500K¢. Cena zahrnuje
dopravu do
Svycarska a presuny k jednotlivym ciliim dle programu, nocleh v , polopenzia |
poplatky za kempy.
Mizete vSak byt klidni: vzdy Vas bude doprovazet jeden (jedna:-) z naseho tymu.
Urcité Vs ale zajima, kolik utratite za svoji dovolenou celkem, a proto zde shrneme dalsi nutné naklady:
Orienta¢ni kurz: 1CHF=21K¢. Vice na

jidlo: je zna¢né individualni, ale myslim, Ze se da na 9 dni nakoupit za 700K¢ na osobu
Zubacka do Zermattu Vés bude stat do 30CHF. Lanovky 10-50CHF. Pfipadny bungee jumping 140frankd.

Svycarsko ma sice povést drahé zemé, ale celkem Vis cela akce miiZe pii trofe skromnosti stat jen lehce pies 10000K¢.
Pokud vsak budete chtit jezdit lanovkami, horskymi vlaky a nakupovat suvenyry, sladkosti a zmrzliny,
ptipadné se stravovat v restauracich, pocitejte s par desitkami-stovkami frankt navic.

Program
denl: odjezd busem ve vecernich hodinach pies Némecko
den2: priichod skalni soutésky se stfedovékymi termalnimi laznémi, nebo prohlidka
Liechtensteinu
den3: stiredovéka stezka v oblasti Gotthardu
den4: vyhlidkova prochazka nad nejdelSim alpskym ledovcem
1, denS: kafionem Massa podél starého vodniho kanilu
den6: nejkrasnéjsi vyhled na Matterhorn nad horskym mésteckem Zermatt
den7: prochazka severni sténou Eigeru a ledovcovy kaion
den8: tiira okolim hory Titlis a rozlouceni se Svycarskymi Alpami / prohlidka
Luzernu a muzea.
den9: nivrat do CR ve vedernich hodinAch.
Program lze mirné ménit podle aktuilni piizné sluni¢ka tak, abychom vyssi oblasti navstivili za lepSiho pocasi.

Pokud Vas vylet zaujal a chcete se prihlasit,

nebo si chcete jen néco upresnit, nevahejte nas

V¢asna rezervace Vam zaroven umozni vybér mista k sezeni/spani :-)

termin: tyden od 22.-31.8.2014 (9dni)

Lékaji Vas horské srazy? Byli jste v Dolomitech a chcete zkusit néco nového?
Pripravili jsme pro Vas to nejlepsi ze Svycarskych klettersteigii.

P1i akénich skalnich cestdch mizete vidét takové skvosty, jakymi jsou legendarni
Matterhorn nebo nejdelsi
evropsky pevninsky ledovec Aletschgletscher, ktery se tahne tidolim v délce 25km.
Dotknete se vehlasné
severni stény Eigeru, nebo budete moci vyjet na nejvyse polozené evropské nadrazi ve
vysce 3454m.n.m..
Miizete navstivit tajuplné a stovky metri hluboké kanony fek v Bernskych Alpach a ve
Wallisu.
Zazijete pohled ze skalni stény Diavolo na hadi serpentiny silnic odpradavna vyuzivané
ktizovatky cest
v srdci Svycarskych Alp. A jako bonus projdete nejmensi alpskou zemi Liechtenstein — také
po ferraté ;-).
Na stfedné narocnych ferratach vyzkousite nejriznéjsi postupové techniky.
Jen namatkou: kramle na kolmych sténach, nebeské zebtiky, vzdusné lanové mosty,
pruchod Stolou ¢i jeskyni a dokonce jizdu v sedaku  po lanovce (nize)
Ve Svycarsku jsou kvalitni jisténé cesty
vsech stupni
obtiznosti — byva pravidlem, ze své
klettersteigy mistni




horalové kazdym rokem upravuji a udrzuji veskeré
zajisténi v ,,lesklém™ stavu.
Najdou se tu cesty vhodné i pro zacinajici zajemce o zajisténou skalni turistiku.

Diky zajisténi tak maji i obycejni smrtelnici moznost zaZzit pocit, ktery prozivaji horolezci i
na vrcholu hory, ™
avsak bez rizika nebezpecného padu.

prelezené.
Maiame pFipravenu variantu i pro rodiny s détmi.

Doprava a mista urceni:

K dispozici bude po celou dobu , ktery nas a naSe véci bude prevazet na jednotlivé
destinace.

Nase hlavni zékladna bude v hornim Wallisu, kde stravime cca polovinu ¢asu. Ostatni dny
se budeme

presouvat po dalSich destinacich v Berner Oberland a také v centralnim a vychodnim
Svycarsku.

Pienocovini:
Je zajisténo v (kazdy ve svém spacaku) v kempech a na soukromém pozemku.
b N .~ K dispozici bude zachod a voda na myti, v kempech pak sprcha s teplou vodou.
T RS RN Vybrali jsme takové kempy, které jsou v klidném prostredi mimo velka mésta a
které zaroven poskytuji dobré zazemi pro odpocinek mezi narocnymi akcemi.

Stravovani:
Polopenze. Nékomu vystaci na cely den, avSak kazdy bude moci uspokojit sviij mlsny jazycek k nejvyssi spokojenosti a hlavné: piesné podle
své chuti - aneb "Co si kdo uvaii k ob&du, to si také sni" ;-).Na celodenni vylet (kterych bude vétsina) si tedy pfipravite vydatnou svacinu.

Cena
Vylet na klettersteigy do Svycarskych Alp je za je za zavadéci cenu 9500K¢. Cena zahrnuje ﬁ, Vot
dopravu do == «;zzg: :
Svycarska a piesuny k jednotlivym cilim dle programu, nocleh v , polopenzia 7 i¥i)

poplatky za kempy.
Miuzete vSak byt klidni: vzdy Vas bude doprovazet jeden (jedna:-) z naseho tymu.

Urc¢ité Vs ale zajima, kolik utratite za svoji dovolenou celkem,

a proto zde shrneme dalsi nutné naklady: Orientaéni kurz: ICHF=21K¢. Vice na ..

Jidlo: je zna¢né individuélni, ale myslim, Ze se d4 na 9 dni nakoupit za 700K¢ na osobu.
Zubacka do Zermattu Vas bude stat do 30CHF. Lanovky 10-50CHF. Pfipadny bungee
jumping 140frankd.

Svycarsko ma sice povést drahé zemé, ale celkem Vis cela akce miiZe p¥i trofe skromnosti stat jen lehce pies 10000K¢.

Pokud vsak budete chtit jezdit lanovkami, horskymi vlaky a nakupovat suvenyry, sladkosti a zmrzliny,

pfipadné se stravovat v restauracich, pocitejte s par desitkami-stovkami franka navic.

Program:

denl: odjezd busem ve vecernich hodinach pi‘es Némecko

den2: intro-klettersteigem na liechtensteinskou hranici - obtiZnost K1-2

den3: Dablova sténa nad k¥iZovatkou stiedovékych alpskych cest

obtiznost K3-

den4: vyhlidkova prochazka nad nejdelSim alpskym ledovcem

- obtiZnost K1

den5: perla Svycarskych klettersteigii okolo jezera Gibidum - obtiZnost

K4-

den6: Klettersteig s vyhledem na Matterhorn - obtiZnost 3

den7: severni sténou Eigeru k chaté Ostegg a ledovcovy karion -

obtiZznost K3

den8: 750m vysoka skalni sténa Fuerenwand obt.K4. Prohlidka Luzernu

a muzea.

den9: navrat do CR ve veternich hodinach

Program lze mirné ménit podle aktualni prizné slunicka tak, abychom
vyssi oblasti navstivili za lepsiho pocasi.

Dalsi informace najdete v sekci

Pokud Vas vylet zaujal a chcete se prihlasit,




nebo si chcete jen néco upresnit, nevahejte nas

Vcasna rezervace Vam zaroven umozni vybér mista k sezeni/spani :-)

termin: tyden od 22.-31.8.2014 (9dni)

Chcete vidét Alpy ze sedla svého kovového ofe? Mame pro Vas piipraveny fajnové
MTB trasy.
Odménou za vyslapy do kopce Vam bude pohled do hlubokych soutések i na znamé alpské
velikany,
jako Jungfrau, Matterhorn, Eiger, Eggishorn, Titlis a dalsi. Nebudou chybét ani technické
sjezdy.
Vétsina stezek povede mimo asfalt.
Doprava a Mista urceni:
K dispozici bude po celou dobu
, ktery nas a naSe véci bude
prevazet na jednotlivé destinace.
Nase hlavni zakladna bude v hornim
Wallisu, kde stravime cca polovinu ¢asu. Ostatni dny se budeme piesouvat po dalSich
destinacich v Berner Oberland a také v centralnim a vychodnim Svycarsku.

Pienocovani:
Je zajisténo v (kazdy ve svém spacaku) v kempech a na soukromém pozemku.
K dispozici bude zachod a voda na myti, v kempech pak sprcha s teplou vodou.
Vybrali jsme takové kempy, které jsou v klidném prostredi mimo velkd mésta a
které zaroven poskytuji dobré zdzemi pro odpocinek mezi ndroénymi akcemi.

Stravovani: i
Polopenze. Nékomu vystaci na cely
den, avSak kazdy §
bude moci uspokojit sviij mlsny jazycek
k nejvyssi
spokojenosti a hlavné: presné podle své chuti - aneb "Co si kdo uvafi k obédu, to si také
sni" ;-).
Na celodenni vylet (kterych bude vétsina) si tedy pfipravite vydatnou svacinu.
Cena
V¥let s koly do Svycarska je za je za zavadéci cenu 9900K¢&. Cena zahrnuje dopravu do
Svycarska a piesuny k jednotlivym cilim dle programu, nocleh v , polopenzi a
poplatky za kempy.
Muzete vsak byt klidni: vzdy Vas bude doprovazet jeden (jedna:-) z naseho tymu.
Urcité Vas ale zajima, kolik utratite za svoji dovolenou celkem,
a proto zde shrneme dal$i nutné néklady: Orienta¢ni kurz: 1CHF=21K¢&. Vice
http://www.cnb.cz/.
Jidlo: je zna¢né individuélni, ale myslim, Ze se d4 na 9 dni nakoupit za 700K¢ na osobu.
Zubacka do Zermattu Vas bude stat do 30CHF. Lanovky 10-SOCHF. Piipadny bungee
jumping 140frankt.
Svycarsko ma sice povést drahé zemé, ale celkem Vs cela akce mize
pri trose skromnosti stat jen lehce pres 10000K¢.
Pokud vsak budete chtit jezdit lanovkami, horskymi vlaky a nakupovat suvenyry, sladkosti a zmrzliny,
ptipadné se stravovat v restauracich, pocitejte s par desitkami-stovkami frankd navic.

Program:

denl: odjezd busem ve vecernich hodinich pi'es Némecko

den2: okolo skalni soutésky se stfedovékymi termalnimi ldznémi,
prohlidka Liechtensteinu

den3: z kriZzovatky stredovékych cest po hiebeni na Furku

den4: vyhlidkova jizda nad nejdelsim alpskym ledovcem

den5: MTB stezky okolim Brigu

den6: udolim Mattertal za vyhledy na Matterhorn

den7: vyjezd na Kleine Scheidegg za vyhledem na Eiger a Jungfrau
den8: vyslap na Ristis a zavérecny alpsky sjezdik / prohlidka Luzernu a
muzea,




navrat do CR ve vecernich hodinach

Pokud Vas vylet zaujal a chcete se prihlasit,
nebo si chcete jen néco upresnit, nevahejte nas

V¢asna rezervace Vam zaroveil umozni vybér mista k sezeni/spani :-)

Via ferraty, zajiSténé cesty?

Letos Vas zveme na
Ferraty s ndmi chodi i Uplni zacatecnici jako sviyj prvni
uspésny pokus! ;-)
Klettersteig je horska cesta vedouci obvykle horolezeckym
terénem,
avSak diky kombinaci riznych druht Zeleznych
(ferrum=zelezo)
pomticek a zajiSténi je pfistupna i pro nelezce,
a to diky riznym prvktm Zelezného jisténi: nejcastéji v
podobé
ocelového lana, upevnéného pomoci kolikii do skaly.
| Jisténi je dopInéno stupy, madly, kramlemi, fetézy, zebiiky a
lavkami,
které umoznuji zdolat strmou skalni sténu bézné zdatnym
turistim.
Leh¢i klettersteigy pak mohou absolvovat i rodiny s détmi.
Podminkou vydani se
na takovou cestu je
jisty krok
bez zavraté a néjaka ta vybava (viz nize).

Klettersteigy (ferraty) s nami

Vybirame pro Vas takové klettersteigy, které se fadi svou obtiznosti mezi stfedni a umozni

Vam

adrenalinové vyziti, ale také Vam daji moznost vnimat i fotografovat okolni ptirodu a krasu
hor. &

Po narocném dni si mizete odpocinout na zakladné i kempu.

Pokud by toho pfesto na vas bylo moc a byli uz jste na

ceste, vzdy je

lepsi se v€as poradit s doprovodem, ktery Vam navrhne i

leh¢i cestu.

drsnaky.
Pokud se povazujete za narocné ferratisty, nevahejte nas
kontaktovat.

Vybava na klettersteigy (ferraty)

sedaci a prsni uvazek provazany plochou smyci (nebo

uvazek celotélovy),

klettersteig set spojujici ivazek s ocelovym lanem na skale

(karabiny,brzda,lana), obleéeni pro vysokohorskou turistiku (pevna

kotnikova obuv, kalhoty a bunda.odolavajici vodé), rukavice, helma, krém
a slunecni bryle s UV filtrem, 1ékarnicka, mobil (roaming), svitilna.

Dale pouZijete béZné prvky vybavy na vylet. Jejich seznam najdete v ¢asti

Cokoli z vybavy na klettersteigy (ferraty) i na cestovani po horach Vam pomuzZeme sehnat ¢i pujcit.




pas, doklad o zdravotnim pojisténi do zahranici, penize v lokalni méné v zavislosti na
pravdépodobné utrate,
finanéni rezerva pro pripad hospitalizace (v nekterych pripadech se plati na miste a
= pojistovna proplici po

- navratu domt), nepromokavy stan, spacak, karimatka, lehké boty na bézné noseni, fusekle
a podkolenky
(mnozstvi odhadnéte a pak vynasobte dvéma), dvoje kalhoty do ptirody (jedny se susi),
spodni pradlo

| (nejlépe funkeni), trika, mikinu, fleece bundu, nepromokavou bundu, plasténku pres sebe i
battizek, bryle a
krém UV. Nuz, PET lahev na pitnou vodu, energeticka zasoba (¢okolada, hroznovy cukr),
vitaminy, susenky.

Cokoli z vybavy na outdoor i na cestovani po horach Vam pomiiZzeme sehnat ¢i pijcit.




