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\'YZNAM PREVENCE

BroZura Zdravotni tipy pro cestovatele je prirucka, kterd Vas upozorni
na nejcastéjsi zdravotni rizika béhem cestovani a moZnosti ochrany proti nim.
Centrum Ockovani a cestovni mediciny, které Vam doporucujeme navstivit
v dostate¢ném predstihu pred odjezdem, Vas bude nejlépe informovat o ochrané
zdravi na cestach, o zdravotnich rizicich a doporu¢eném ockovani.

Odpovidajici znalosti, zdravy usudek a ndleZitd prevence Vdm pomohou vyhnout
se pfi Vasi cesté neprijemnym zdravotnim problémum.

Jak dlouho prfed cestou bych mél navstivit centrum Ockovani a cestovni
mediciny (OCM)?

Na konzultaci se objednejte ihned, jakmile zacnete planovat svoji cestu. Aby se
stihla vSechna doporucend ockovani, obratte se na OCM nejméné 6 — 8 tydni
pred zahajenim Vasi pldnované cesty, u dlouhodobych cest i dfive. V pripadé
odjezdu na posledni chvili je vhodnéjsi konzultace i par dnl pred odjezdem,
nez zadna. Na navstévu centra se pripravte tak, abyste byli schopni poskytnout
informace o trase, ¢asovych Usecich své cesty a také o predchozich ockovanich.
Nezapomerite si s sebou vzit Vas ockovaci prikaz.

TRUM CESTOVNI MEDICINY
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\'YZNAM PREVENCE

Potiebuji pro cestu do zahrani¢i mezinarodni ockovaci prakaz?

Budete-li cestovat do Afriky, Jizni Ameriky, nebo témito svétadily budete pfi své
cesté projizdét, mlze po Vas byt vyZzadovan ockovaci prikaz s potvrzenim
o provedeném ockovani proti Zluté zimnici. Toto ockovani mdzZete absolvovat

pouze ve zdravotnickém pracovisti, kterému byla stadtem udélena pfislusna
akreditace.

Doporuceni po navratu z cesty

Doporucujeme navstivit infekéni oddéleni v nemocnicich nebo specializované
pracovisté tropickych nemoci a nechat se podrobné vysetfit, v pfipadé, Ze jste:

e stravili 3 mésice nebo delsi dobu ve venkovskych oblastech rozvojového
svéta,

e Udajné prodélali malarii nebo se u Vas vyskytlo podezieni na onemocnéni
malarii,

e prodélali onemocnéni, které si vyzadalo lékarské oSetfeni nebo hospitalizaci,

e pozorujete na sobé jakékoli pfetrvavajici neobvyklé pFiznaky,

e pfi svych aktivitdch v zdmofi jste byli vystaveni zvySenym zdravotnim rizikim
(napr. pracovali jako zdravotnici, veterinafi, speleologové, archeologové,
apod.).
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POMOCNI{K PRO PRIPRAVU NA CESTU

10 pripravnych krokt k zdravotni moudrosti cestovatele

Nasledujici seznam Vam pomdlZe zaclit s pripravou cesty do zahranici.
VyuZijte tento seznam k zaskrtnuti jednotlivych ukon(.

1.

10.

Zjistit si informace o cilové destinaci — typ ubytovani, doprava, pfiprava
potravin a vody, charakter oblasti, které navstivite.

Proveérit aktualni rizika a epidemie v cilové destinaci na webovych strankach
(www.ockovacicentrum.cz, www.who.int).

Konzultovat svoji cestu v centru Ockovani a cestovni mediciny.

Absolvovat vhodné ockovani do cilové destinace. PoZzadat o mezinarodni
ockovaci prikaz a mit ho u svého pasu.

Sestavit cestovni lékarnic¢ku do cilové destinace.
Zajistit dostatecnou zasobu lékd, které pravidelné uzivate.

Nezapomenout na slunecni bryle s UV filtrem, pfipadné ndhradni par
dioptrickych bryli ¢i kontaktnich cocek a na satek (hlava, usi, krk) proti slunci,
prdvanu a prachu.

Sestavit adresar anglicky mluvicich Iékard v dané oblasti (www.istm.org,
www.astmh.org).

Absolvovat zubni prohlidku a komplexni |ékafské vySetfeni (zejména
v pfipadé delSiho pobytu).

Sjednat si zdravotni pojisténi s dostatecnym plnénim (Urazy, nemoci,
hospitalizace, 1é¢ba, repatriace).




PREVENTIVN{ ZDRAVOTN| OPATREN|

Pokud cestujete s cestovni kanceldri, pldnujete pobyt v oblasti letoviska nebo ve
velkém méstském centru, doporucujeme zdkladni ockovadni a zdkladni cestovni
doplinky (repelent, desinfekce na ruce, Iékdrnicka, apod.).

Mdte-li vsak v umyslu podnikat pési tury nebo navstévovat vzddlené oblasti a ,Zit
jako domorodci® budete pred odjezdem potrebovat vice doporucenych ockovani,
vetsi Iékdrnicku, rizné cestovni doplriky a podrobné pouceni lékarem.

Patfim mezi vysoce rizikové cestovatele?

Mira Vaseho ohrozeni nakazlivymi onemocnénimi béhem cestovani zavisi
na nékolika faktorech:

Geografickd oblast Vyspélé zemé Rozvojové zemé

Délka pobytu Kratkodoby pobyt  Dlouhodoby pobyt
Navstivena ¢ast zemé  Méstské oblasti Venkovské oblasti

Typ ubytovani Luxusni ubytovani  Usporné ubytovani

Ucel cesty Obchodni tcel Turisticky resp. pracovni ucel
Vék cestujiciho Mladsi osoba Velmi mlada

nebo starsi osoba (> 65 let)

Chovani Opatrné chovani Rizikové chovani

SvUj cestovni plan projednejte s lékafem — specialistou na cestovni medicinu.



PREVENTIVN{ ZDRAVOTN| OPATREN|

Jakd ockovani budu potfebovat?

Zakladni imunizace

Patfi sem preockovani proti tetanu nebo kombinovanou vakcinou (tetanus +
Cerny kasSel + zaskrt), ktera se provadi dle véku a dle pouzité vakciny jednou za 10
nebo 15 let.

Dale ockovani proti Zloutence typu A + B, které zajisti dlouhodobou az celozivotni
imunitu. Vzhledem k tomu, Ze déti jsou povinné ockovany proti Zloutence typu B
(détska hexavakcina), staci je vétsSinou doockovat proti Zloutence typu A.

Povinna imunizace

Pred vstupem do nékterych zemi (Afrika, Jizni Amerika) je poZzadovdno ockovani
proti Zluté zimnici.

V dobé pouti do Mekky v Saudské Ardbii je také povinné ockovani
proti meningokokdm.

Doporucend imunizace

V zdvislosti na trase a casovém rozpisu Vasi cesty, zamyslenych cinnostech
a Vasem aktudlnim zdravotnim stavu mlze byt |ékafem doporucena imunizace
ve formé jednoho nebo vice z nasledujicich ockovani:

 Zloutenka typu A e Tetanus, Cerny kasel, zaskrt
 Zloutenka typu B e Détska obrna

e Brisni tyfus ¢ Pneumokokovad onemocnéni
¢ Meningokokovd onemocnéni e Cholera

e Vzteklina e Japonskd encefalitida

e Chfipka ¢ Plané nestovice



ZPUSOBY SIREN{ NEMOCI

Vhodnd imunizace Vids muze chrdnit pfed mnoha zdvaznymi onemocnénimi.
K ochrané svého zdravi vsak mizete pfispét i tim, Ze se sezndmite se zplsoby,
jakymi se nebezpecnd onemocnéni siti, a s preventivnimi opatienimi, kterd snizi
rizika ndkazy.

Pfenos potravinami a pitim vody

Kontaminované potraviny a voda predstavuji jednu
z nejcastéjsich cest prenosu nakazlivych onemocnéni
na cestujici osoby. Zatimco takzvana ,Faraonova pomsta“
Vas muize vyradit z ¢innosti pouze na nékolik dni, jiné
a mnohem zdvaznéj$i nemoci mohou znamenat konec
Vasi cesty ¢i pobytu. Prostfednictvim kontaminovanych
potravin a vody se prenasi bfisni tyfus, Zloutenka typu A,

cholera, salmoneldza, Uplavice, ,cestovatelsky” prajem
a dalsi nepfijemné i nebezpecné nemoci.

Pfenos prostiednictvim hmyzu

Ve vétsiné rozvojovych zemi mohou predstavovat hrozbu
pro Vase zdravi komafi. Infikovani komafi prenaseji
malarii, horecku dengue, chikungunya, japonskou
encefalitidu, Zlutou zimnici a dal$i nemoci.

Nakaza kontaminovanou plidou, piskem a vodou
ke koupani

Ve stojatych vodach, pisku a pGdé Ziji rlzni parazité,
jejichz larvy mohou pronikat i prfes neporanénou k{Zi
a zplUsobovat vaziné celkové infekce. V padé se vyskytuji
i baktérie tetanu, které se mohou dostat do organismu
pfi poranéni, poskrabani a jiném poruseni kdze.




ZPUSOBY SIREN{ NEMOCI

Pfenos z osoby na osobu

Nejcastéji se mlzete nakazit kapénkovou infekci, kterou se Sifi napft. chripka,
cerny kaSel, spalnicky, pfiusnice, zardénky, zaskrt, pneumokokova
a meningokokovd onemocnéni. Nakazit se nemusite jen pFimym stykem
s nemocnou osobou, ale i dotekem ruky s kontaminovanym pfedmétem (klika,
rukojet, klavesnice apod.) a nasledné se sliznici Ust ¢i nosu. Dalsi moZnosti
je prenos nemoci pfi pohlavnim styku (Zloutenka typu B a C, HIV/AIDS,
papilomaviry, herpesviry, kapavka, syfilis, chlamydie atd.).

Dalsi moznosti nakazy

Pfi dopravnich nehodach, chirurgickych, endoskopickych a stomatologickych
vykonech, akupunkture, tetovani nebo piercingu predevsim v zemich s nizsim
hygienickym standardem lIze prenést infikovanou krvi Zloutenku typu B, C
nebo vir HIV.

Pfenos pokousanim ¢i poSkrabanim zviraty

Takto se prenasi vzteklina, tetanus a rlizné hnisavé infekce ran.



JAK SI ZVYKNOUT NA ZMENENE PROSTRED{

Slunce

Béhem typické studené zimy je velmi ldkavé vyrazit na dovolenou do teplych
krajin za sluncem. Vystaveni klZe prudkému slunci a nezvyk na intenzivni
slunecni zareni zpUsobuje zCervenani a loupani kize, prehrati organismu nebo
Uzeh. Dlouhodobé vede nadmérné opalovani bez adekvatni ochrany ke starnuti
pokozky a mlzZe pozdéji vyvolat i rakovinu klzZe. Chcete-li si cestu za sluncem
skutecné uzit, nezapominejte na nékolik jednoduchych preventivnich rad:

Jak mam postupovat?
¢ Vlyhybejte se pobytu na pfimém slunci v dobé mezi 10. a 15. hodinou.

¢ Pouzivejte ochranny opalovaci prostfedek s ochrannym slunec¢nim faktorem
(SPF) 20 nebo vyssim. Nanesenou vrstvu ochranného prostfedku dostatecné
Casto obnovujte. U malych déti (od 6 mésicl véku) se doporucuje pouzivani
ochrannych pfipravkd s vyssimi hodnotami SPF 50, obleceni s UV filtrem.

¢ Ochranny opalovaci prostrfedek aplikujte alespori 20 minut pred venkovnim

pobytem a také vzdy po plavani nebo nadmérném poceni. Repelent se nanasi
na opalovaci krém.

e Pouzivejte slunecni bryle, pokryvku hlavy, lehky, vzdusny a pot absorbujici
odév.

9 www.ockovacicentrum.cz



JAK SI ZVYKNOUT NA ZMENENE PROSTRED{

Teplo

Cestujete-li z oblasti se studenym klimatem za teplem, Vase télo bude
potfebovat uréitou dobu k tomu, aby se vzniklému teplotnimu rozdilu
pfizplsobilo. U vétsSiny dospélych i zdravych aktivnich déti by pfizpUsobeni se
teplému prostredi nemélo byt obtizné. Ohrozeny jsou predevsim rizikové skupiny
osob (diabetici, kardiaci, hypertonici, astmatici, jedinci s chronickou nemoci
dychacich cest, obézni osoby, nejmensi déti nebo seniofi), kde nedostatek
tekutin, nadmérna namaha nebo stres mohou zpUsobit kolaps organizmu.

Jak mam postupovat?

Nezapominejte na dostatecny prijem tekutin.

Vyhybejte se alkoholu, prechlazenym napojim a ndpojlim obsahujicim
kofein.

Pokud berete léky, pozadejte svého lékare, aby vdm upravil davkovani 1ékd i
stravovaci rezim.

Vyhybejte se nadmérnému spéchu a ndmaze.

Vyhybejte se teplotnimu Soku (po pobytu na slunci skok do studené vody
apod.).

V dobé nejvyssich dennich teplot vyhledejte stin nebo klimatizovanou
mistnost.

10 Ockovacicent



JAK SI ZVYKNOUT NA ZMENENE PROSTRED{

Velké nadmovské vysky

Rychlym vystupem do nadmofiské vysky nad cca 2800 metrll mohou byt
zpUsobeny zdravotni potize, které jsou zndmy jako tzv. vyskova nemoc a které
mohou mit zdvazné, nékdy dokonce i smrtelné nasledky. PoZadejte |ékare
v centru OCM, aby vas poucil o vyskové nemoci a o dalSich moznych zdravotnich
potizich souvisejicich s pobytem ve velkych nadmorskych vyskdch a o jejich
prevenci.

Jak mam postupovat?

Horsky vystup provadéjte vidy postupné podle priznakl adaptace
organizmu. Varovné priznaky jako nechutenstvi, silna bolest hlavy, nespavost,
dlouhodobd dusnost a buseni srdce by mély vést k aklimatizacni prestavce.
Spanek by nemél byt vys nez 500 vyskovych metr( od predchozi noci.

Dbejte na zvyseny prijem tekutin.
Neprecenujte své sily.

Vyhybejte se alkoholu, sedativiim a pfipravklim obsahujicim kodein.

DA iin Dby eu NN
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JAK SI ZVYKNOUT NA ZMENENE PROSTRED{

Pasmova nemoc

Na pasmovou nemoc, kterd je znama také pod ndzvem ,jet lag” si ¢asto stézuji
osoby, které pfi svych cestach rychle prekondvaji vice neZ tfi ¢asova pasma.
ProtoZe se naSe télo Fidi svymi vnitfnimi biologickymi hodinami, potrebuje
urcéitou dobu k tomu, aby se prizpdsobilo novému ¢asovému pdsmu. Ptiznaky
pasmové nemoci zahrnuji Unavu, nespavost, snizenou chut k jidlu a bolesti hlavy.

Jak mam postupovat?

e Pokud je to mozné, zkuste po prekonani kazdych Sesti ¢asovych pdsem
prerusit svoji cestu a doprejte si alespon jednodenni odpocinek.

e Zahajit pripravu na casovy posun jiz doma pred odletem (dfive nebo pozdéji
se ukladat ke spanku podle sméru ¢asového posunu).

¢ DulezZité povinnosti si naplanujte tak, aby je bylo mozno splnit az po uplynuti
24 hodin od pfijezdu. Co nejrychleji respektujte ,novy cas“. U kratkych
pobytl do 48 hodin naopak zUstarte u domaciho ¢asu, je-li to mozné.

12 wWww.ockKovacicentrum.cz



JAK SI ZVYKNOUT NA ZMENENE PROSTRED{

Kinetoza

Zhruba kazdy dvacaty Clovék trpi pfi cestovani letadlem, lodi, autobusem nebo
automobilem kinetézou. Nemoci z pohybu, kterd je zndma také jako morska
nemoc, se miZete vyhnout vhodnym vybérem svého sedadla. K dispozici je také
nékolik ucinnych Iéciv, kterd Vam doporuci [ékar.

Jak mam postupovat?
¢ V osobnim auté a autobusu je nejvhodnéjsi misto co nejvice vepredu.
¢ V letadle jsou nejstabilnéjsimi misty sedadla nad k¥idly.

¢ Na lodi se snaZte obsadit kabinu uprostfed délky trupu a co nejblize ¢are
ponoru (dolni paluba u okna).

A~

A
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CO JE DOBRE VEDET O HMYZU

Pri cestovdni do oblasti s tropickym podnebim budete pfichdzet do styku
s rozmanitymi druhy hmyzu, ktery je schopen prendSet rtiznd onemocneéni.
Cestujete-li do stfedni nebo jizni Ameriky, do jihovychodni Asie nebo do Afriky,
budete pred odjezdem potrebovat ockovdni, za jistych okolnosti i Iéky
proti maldrii a dodrZovat doporucend preventivni opatrent.

Jak mam postupovat?

¢ Omezte venkovni aktivity v dobé mezi soumrakem a svitanim, abyste snizili
nebezpeli nakaZeni malarii. Horecku dengue vsak prenaseji komafi,
ktefi [étaji za denniho svétla, a to v méstskych a turistickych oblastech.

e Pouzivejte Ucinny repelent proti hmyzu, ktery obsahuje latku DEET.

e Aplikaci repelentu opakujte castéji, jestlize plavete nebo se silné potite
¢i zmoknete.

e Kdykoliv je to vzhledem k okolnim podminkdm mozné, noste volny svétly
odév s dlouhymi rukdvy a nohavicemi.

e Pro spanek si vybirejte klimatizované mistnosti, které jsou dobre chranény
sitémi proti hmyzu.

e U l0zZka pouZivejte sité proti hmyzu, které jsou napustény insekticidem.

e Khubeni hmyzu v obytnych mistnostech a v mistnostech slouZicich ke spanku
pouZivejte elektrické odparovace a spreje proti hmyzu — insekticidy.

TIP

Pfiznaky maldrie se u Vas mohou projevit i po odjezdu z endemické oblasti.
Aby byla zajisténa maximalni Ucinnost predepsanych 1ékl, je v jejich uzivani
nutno pokracovat jesté po urcitou dobu po odjezdu z oblasti s vyskytem malarie.
Kvalitni repelent Vam doporuci specialisté v centru Ockovani a cestovni mediciny.

W e e e
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CHUZE BEZ OBUVI

Jak si mam pocinat?
e Vidy noste obuv, kterd poskytuje dostateCnou ochranu — i na plédzi
si nazouvejte sandaly nebo Zabky.
e Kazdych 10— 15 rokl se nechte preockovat proti tetanu.
e Osetfujte dezinfekci a kryjte obvazem ¢i naplasti kazdé i drobné poranéni
kdze.

¢ Nechodte bosi v noci, abyste se vyhnuli bodnuti jedovatym Zivocichem.

Meéjte na paméti, Ze mimo vyspélé zemé nemusi byt zdravotnickd péce na takové
hygienické trovni, jakou povaZujeme za samoziejmou u nds. Zranéni, které
vyZzaduje krevni transfuzi nebo aplikaci injekci, Vids proto muze vystavit riziku
nakaZeni Zloutenkou typu B, onemocnénim AIDS nebo jinymi chorobami,
které se prendseji krvi.




PLAVANI VE VOLNE PRIRODE

Krdse sladkovodnich jezer, pomalu se pohybujicich fek a potok( v rozvojovych
zemich byste se mélj tésit vzdy z bezpecné vzddlenosti. Mohou byt totiz zamoreny
larvami parazit( — bilharzii. Tito paraziti dokdZou pronikat i neporusenou lidskou
pokoZkou a v nékterych pfipadech zplsobuji zdvaznd onemocnéni.

Jak si mam pocinat?

e \lyhybejte se plavani, brodéni nebo chdzi ve sladkovodnich jezerech
a pomalu se pohybujicich fekdch a potocich, nemate-li jistotu, Ze se v nich
tito paraziti nevyskytuji. Vyhnéte se také louzim v blizkosti téchto jezer a fek.

¢ Nelze-li se styku s pfirodni sladkou vodou vyhnout, vidy se nasledné rychle
osuste rucnikem, abyste parazitdm znemoznili ulpét na vasi pokoice
a vniknout do ni.

TIP

O moZnostech plavani v oblasti, do které mdate v Umyslu cestovat, se poradte
s odbornym pracovnikem centra Ockovani a cestovni mediciny jiz pfed odjezdem.
Pfipadné se informujte u mistniho lékafe v misté pobytu.

M N
il — 2
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NEZAVADNA VODA

vs s

Ujistéte se, Ze voda, kterou pouzivate, je nezavadna a pitna

Prujem patrii k nejcastejsim zdravotnim problémum osob cestujicich do zahranici.
S prujmem se béhem své cesty setka az 50 % turisti. Nejcastéjsimi pricinami
cestovatelského prijmu jsou kontaminované potraviny a voda. Kromé toho
se kontaminovanymi vodnimi zdroji pfendsi i nékolik dalSich zdvaZnych
onemocnéni, jako napriklad brisni tyfus, Zloutenka typu A, dyzenterie a cholera.
Dostatec¢nou hygienu a nezdvadnost nebalené vody nemohou zarucit ani hotely
nejvyssi kategorie.

Jak ziskat nezavadnou vodu?

Existuje vice zplUsob( cisténi vody napf. vodnimi filtry, UV zdfenim, pouzitim
chemické dezinfekce (chlor, jod, stfibro).

Jak si mam pocinat?

e Ke konzumaci pouzivejte pouze kupované origindlné balené napoje, idedlné
sycené oxidem uhli¢itym, pfipadné filtrovanou vodu.

¢ Vlyhybejte se kostkdm ledu, které nejsou vyrobeny z pitné vody.

e Pitnou vodu byste méli pouzivat také k cisténi zubd. Pokud tato neni
k dispozici, pouZivejte prevarenou vodu.

TIP

Dostatek kvalitni pitné vody kdekoliv a kdykoliv vdm zajisti filtracni lahve SQOS,
které mizete zakoupit v centrech Ockovani a cestovni mediciny.

€©!

17 ockovacicentrum.cz




PECE 0 SVUJ ZALUDEK

Konzumujte pouze tepelné upravené potraviny

Nedostatecnd sanitacni opatreni, nehygienickd manipulace s potravinami,
plsobeni tepla a vysoké vlihkosti v oblastech s tropickym podnebim — to vse jsou
faktory, které pfispivaji k mnoZeni choroboplodnych zdrodk( zpusobujicich
kontaminaci vody a jidla. | kdyZ se budete chtit seznamit se specialitami mistni
kuchyne, bude rozumné ujistit se, Ze potraviny byly dostatecne tepelné
zpracovdny. Tim se vyhnete nemocem prendsenym parazity, bakteriemi, viry
(prajmu, Zloutence typu A, brisnimu tyfu, dyzenterii, cholere apod.).

Jak si mam pocinat?

e Vidy se ujistéte, Ze vSechny potraviny jsou dostatecné tepelné upravené,
tykd se to zejména masa a morskych plodd.

¢ Jidla konzumuijte, dokud jsou horka.

¢ Nejezte zbytky, jidla od pouli¢nich prodejcl nebo nepasterizované mlécéné
vyrobky.

e Vyhybejte se studenym platkim masa, salatim, listové zeleniné a tocené
zmrzliné.

e Nejezte konzervované potraviny po zaruce a je-li plechovka ,nafoukld”
nebo ,vypouklad”

Mohu jist syrové ovoce a zeleninu?

e Konzumujte pouze ovoce a zeleninu, které jste si sami ddkladné umyli
a oloupali, listova zelenina se ani tak nedoporucuje.

¢ QOvoce a zeleninu, které nelze umyt nebo oloupat, si uvarte nebo opecte.

18



PREDCHAZEN( CESTOVATELSKEMU PRUIMU

Pri postizeni cestovatelskym prdjmem nebyvd ve vétsiné pripadi potfebnd
ndvstéva lékare. Preventivné doporucujeme kazdy den uZivat probiotika.
Probiotika se preventivné zacinaji brdt jiz 1 — 3 dny pred odjezdem.

Castéji jsou priijmem ohrozeny:

Osoby se zdravotnimi problémy (napf. onemocnénim Zaludku, cukrovkou,
stfevnim onemocnéni, rakovinou atd.).

Osoby trpici prdjmem i doma.

Osoby s rizikovym zplsobem stravovani (napf. stravovani na trzist,
u pouli¢nich stankd, apod.).

Jak si mam pocinat, jestlize dostanu prijem?

Dbejte na dostate¢ny pfijem tekutin, abyste predesli dehydrataci
(pozor: u déti dochazi k nebezpecné dehydrataci pomérné rychle). Pijte
mineraini vodu se stavou z citrusl (pfijem soli a vitamin(), sladky caj
nebo specidlni rehydrataéni roztoky.

Drzte dietu (suchy rohlik, piskoty, ryZovy nebo mrkvovy odvar, banan).
Vyhybejte se konzumaci mlécnych vyrobkd, tuénych a kofenénych jidel.

Mate-li krvavou stolici, vyhledejte Iékare.
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PouZiVANI DOPRAVNICH PROSTREDKU

Nehody pri cestovdni motorovymi vozidly patfi k nejcastéjsim pricindm
smrtelnych uraz( turistl v rozvojovych zemich. Na celkovém poctu smrtelnych
urazu se vyznamné podileji nehody na motocyklech. Dopravni pfedpisy a pravidla
se casto nedodriuji. Turisté se zranénim jsou vystaveni riziku nakazZeni

Vv

prenos smrtelné nebezpecnych virt (HIV, Zloutenka typu B nebo C).

Jak si mam pocinat?
¢ Vlyhybejte se preplnénym vozidlim hromadné dopravy.

¢ Vlyhybejte se cestovani v dobé po setméni (zejména ve venkovskych
oblastech).

¢ Vlyhybejte se jizdé na motocyklu, je-li vsak motocykl Vasim jedinym moznym
dopravnim prostfedkem, nejezdéte bez pfilby.

e Pficestovani automobilem pouZivejte bezpecnostni pdsy, v relevantni situaci
i détskou sedacku.

TIP

Nezapominejte dodrZovat pravidla silniéniho provozu a nejezdéte agresivné.
Predvidejte i za jiné Ucastniky provozu.

-J“l \ 4

/
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VYSKYT VYBRANYCH NEMOCI| VE SVETE

Zloutenka typu A

Zloutenka typu A zvana také ,nemoc $pinavych rukou” je virovd infekce jater.
Vyskytuje se hlavné v zemich s nizsim hygienickym standardem. Nakazit se Ize
i v podminkdch Ceské republiky. O¢kovani zajisti ochranu dlouhodobé, nejméné
na 25 let pfipadné az celoZivotné.

. Oblasti se stfednim a vysokym rizikem vyskytu

Zloutenka typu B

Je zndmo, Ze tato infekce je nékolikandsobné nakazlivéjsi nez HIV. Onemocnéni
byva tézsi a rekonvalescence delsi nez u Zloutenky typu A. Ockovani zajisti
dlouhodobou ochranu az na cely Zivot.

. Oblasti se stfednim a vysokym rizikem vyskytu
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VYSKYT VYBRANYCH NEMOCI| VE SVETE

Cholera

Cholera je infekéni prijmové onemocnéni dlouhodobé suzujici lidstvo. Zatimco
ve vyvinutych zemich se jeji vyskyt podafilo dostat pod kontrolu, v rozvojovych
oblastech se pfilezitostné stale objevuje. Ockovani zajisti ochranu i proti toxickym
prdjmam (bakterie E-coli) a proti cholere az na 2 roky.

. Oblasti s vyskytem ohnisek

Vzteklina

Vzteklina je akutni virové onemocnéni centralniho nervového systému,
které napadd jak clovéka, tak zvifata. Onemocnéni vzteklinou je bez ockovani
vzdy smrtelné. Pfed odjezdem do rizikovych oblasti Ize ockovat preventivné.
Nemoc se vyskytuje celosvétove s vyjimkou nékterych vyspélych zemi a ostrov(.
Informace o aktudlnim vyskytu ziskate v centrech Ockovani a cestovni mediciny.

Meningokokové nakazy

Meningokokova infekce je zavazné onemocnéni zpUsobujici zdnét mozkovych
blan a celkové horecnaté onemocnéni. Nemoc ma casto dramaticky rychly
prabéh, kdy béhem pouhych nékolika hodin dojde z plného zdravi k Zivotu
ohrozujicim komplikacim. Oc¢kovani zajisti ochranu na 5 — 10 let. Vyskytuje se
v populaci ve vétsiné zemi svéta, nejvice vsak v suchych oblastech Afriky.
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VYSKYT VYBRANYCH NEMOCI| VE SVETE

Bfisni tyfus
Brisni tyfus je infekéni onemocnéni vyskytujici se predevsim v méné vyspélych
zemich vcetné turistickych oblasti. Pdvodcem nemoci je bakterie prezivajici

v zazivacim traktu Clovéka. Ockovani zajisti ochranu na 3 roky. Infekce
nebo nosicstvi se vyskytuji v rozvojovych zemich svéta.

Malarie

Malarie je jedna z nejzavaznéjsich infekénich nemoci zplsobena parazity. Roc¢né
ji onemocni vice nez 500 mil. lidi, z nichZz vice nez 1 mil. zemfe. Vakcina
proti malarii zatim neexistuje — jedinou moznosti jsou antimalarické Iéky,
které se berou bud preventivné, nebo lécebné.

. Ovladnutd malarie . Odstranénd maldrie Bez malarie

Zluta zimnice

Zluté zimnice je zavazné virové hore¢naté onemocnéni s nepfiznivou prognézou
a vysokou smrtnosti. Vzhledem k neexistenci specifické |é¢by je vyznamnou
specifickou ochranou preventivni oc¢kovani, jenz zajisti ochranu po jedné davce

na cely zivot. Endemicky vyskyt nemoci je v mnoha tropickych a subtropickych
oblastech Afriky a Latinské Ameriky.
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VYSKYT VYBRANYCH NEMOCI| VE SVETE

Japonska encefalitida

K prenosu japonské encefalitidy dochazi bodnutim infikovaného komadra.
Zdrojem ndkazy jsou nejCastéji prasata a ptaci. Onemocnéni japonskou
encefalitidou se projevuje horeckou, zvracenim, bolestmi bficha, hlavy a projevy
zanétu mozku. Ockovani zajisti ochranu az na 2 roky.

. Rizikové oblasti

Tetanus je zaklad

Vstupni branou nakazy jsou drobna i vétsi poranéni na lidském téle. Lidé se
nejcastéji nakazi otevrenou ranou, zplsobenou Urazem, hiebikem, tfiskou nebo
jinymi feznymi predméty kontaminovanymi bakterii. Preockovani by meélo
nasledovat v rozmezi 10 az 15 let podle véku. Kazdy dospély by si mél termin
preockovani hlidat.
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KONZULTACNI KARTA

Bezplatné poradenstvi a konzultace cestovnich nemoci a rizik v hodnoté 300 K¢

1. Vytisknout 2. Vystrihnout 3. Odevzdat

KONZULTACNI KART.

P

otvrzeni platnosti Jméno a prijmeni

hotelbus

PANGEO TOURS

Ostatni

Platnost do 31.12.2015
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEDR

Najdete nas
na 18 mistech v R Odevzdanim této karty mate narok
i ' na bezplatné poradenstvi v oblasti
o ¢/ zdravotnich rizik a oc¢kovanf{
AN do Vasi cilové destinace.
e T 5.0 2 N 4

Délka konzultace je 30 minut.

OCKOVANI A CESTOVNI MEDICINA | SLUZBY

Poradenstvi a konzultace vhodnosti ockovani.

Vystaveni mezindrodniho oc¢kovaciho prikazu.

Mezindrodni certifikace o o¢kovédni proti zluté zimnici.
Potvrzeni o zdravotnim stavu v anglickém jazyce.

Sestaveni vhodného ockovaciho kalendare pro dospélé. ‘ ‘
Doporuéeni a prodej doplikd do cestovni Iékarnicky.

Sestaveni harmonogramu ockovani a konzultace pfed cestou.

Pohotovostni e-mail pro konzultaci zdravotnich obtizi na cestéach.

Testovani hladiny protilatek v krvi.

Infolinka 800 123 321 | www.ockovacicentrum.cz
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